


Introduzzjoni

Ghalkemm ma tigix diskussa ta’ spiss, kwistjoni li hija prevalenti
fost il-komunitd tal-persuni Lezbjani, Gay, Bisesswali,
Transgeneru, Intersess u Queer (LGBTIQ) hija I-isfidi emozzjonali
li jkollhom jiffaccjaw matul hajjithom.

Id-dipressjoni, |-ansjetd, I-istress, I-istigma, il-vizzji u
kundizzjonijiet ohrajn tas-sahha mentali sikwit ikunu diffikultajiet
li tiffaccja I-komunitd LGBTIQ. Dawn ma jigux iffacc¢jati biss
matul il-process ta’ ‘coming out’ jew fil-fazi ta’ tranzizzjoni, izda
matul il-hajja kollha ta’ individwu.

Meta |-persuni LGBTIQ iharsu lejn id-dinja ta’ madwarhom, ma
jarawx hafna mudelli ezemplari li jistghu jharsu lejhom
ghall-ispirazzjoni. Huwa biss dan I-ahhar li ged naraw persuni
LGBTIQ ta’ success fid-dinja tan-negozju i jiddikjaraw
is-sesswalitd taghhom fil-berah, koppja tal-istess sess li jrabbu
t-tfal, jew persuni LGBTIQ akbar fl-etd li jitkellmu liberament
dwar |-esperjenzi tal-passat taghhom.

L-istress ta’ minoranza jista’ jwassal ghal disparitajiet tas-sahha
spiss ikkagunati minn kultura ostili u LGBTIQ-fobika, li hafna

‘Coming Out’

Din sikwit tkun wahda mill-aktar fazijiet difficli fil-hajja ta’
persuna LGBTIQ. II-maggoranza jkollhom bzonn johorgu diversi
drabi fi sferi socjali differenti.

L-inkwiet dwar kif il-familja, il-hbieb u I-kollegi jistghu jirreagixxu
jista’  jkollu impatt fuq is-sahha mentali, |-istess
bhar-reazzjonijiet negattivi li jistghu attwalment jircievu meta
jistqarru s-sesswalitd taghhom.

lI-Vjolenza f'Relazzjoni Intima

L-individwi LGBTIQ jistghu jesperjenzaw relazzjoni abbuziva ma’
sieheb/siehba jew ex sieheb/siehba. Is-servizzi psikosoc¢jali
kultant jistghu ma jirriflettux lil kulhadd fis-soc¢jetd u jpingu
s-servizzi taghhom bhala esklussivament intizi ghal nisa
cisgeneru f'relazzjonijiet eterosesswali.

Jista’ jkun ukoll aktar difficli ghal persuni LGBTIQ li jfittxu appogg
minn servizzi ta’ vjolenza domestika, minhabba li jahsbu li dan
jista’ jirrifletti hazin fug komunitd diga stigmatizzata.

Misthija u stigma

II-bicca I-kbira tal-persuni LGBTIQ jesperjenzaw misthija fxi
punt fhajjithom u jisfaw fil-mira ta’ stigmma matul hajjithom
kollha. Minkejja z-zieda fl-accettazzjoni, xi whud xorta
ghandhom it-tendenza li jghaddu gudizzji negattivi dwar
persuni LGBTIQ, billi jsostnu li I-identitd ta’ persuna LGBTIQ tista’
tinbidel jew li din mhijiex naturali, twassal ghad-dnub jew hija ta’
hsara ghat-tfal, li kollha jistghu jwasslu biex persuna ssir
tobghod lilha nnifisha. L-esperjenzi ta’ diskriminazzjoni jhallu
impatt fuq is-sahha mentali tal-persuni LGBTIQ u jistghu jwasslu
ghal ansjetd jew dipressjoni.
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Q.

Disturbi alimentari (eating disorders)

lI-persuni gay, I-irgiel bisesswali u n-nisa trans huma
ftendenza akbar li jirrapportaw li jkunu geghdin ihabbtu
wicchom ma’ disturb alimentari. Dan huwa rizultat ta’
pressjonijiet li jigu minn gewwa I-komunitd nnifisha, kif ukoll
mis-socjetd usa'.

Abbuz ta’ sustanzi

L-abbuz ta’ sustanzi jista’ jsir mod ta’ kif il-komunitd LGBTIQ
tkampa f'sitwazzjonijiet difficli. L-istudji juru li I-persuni LGBTIQ
huma friskju oghla li jesperjenzaw xi forma ta’ dipendenza fuq
is-sustanzi, inkluzi alkohol, tabakk, kif ukoll drogi illegali.

Min joffri I-ghajnuna?

Is-Servizzi tal-Vjolenza Domestika fi hdan I-Agenzija APPOGG
ghandhom I|-ghan li jappoggaw lill-vittmi fi zmien ta’ krizi billi
jipprovdulhom assistenza immedjata biex jissodisfaw il-htigijiet
immedjati taghhom, jghinuhom jizviluppaw pjan ta’ sikurezza, kif
ukoll jipprovdulhom appogg kontinwu.

22959000 / 179
= dvu.fsws-appogg@gov.mt
www.fsws.gov.mt

Dar Kenn Ghal Sahhtek, hija facilitd residenzjali u
tal-outpatients li tipprovdi trattament olistiku permezz ta’ tim
multidixxiplinarju ta’ professjonisti tal-kura tas-sahha mmirat
ghal persuni li joatu minn disturbi alimentari u obezitd.

21453690
https:/ /www.facebook.com/kennghalsahhtek/

1I-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu tipprovdi firxa ta’ servizzi
specjalizzati permezz ta’ tim multidixxiplinarju mmirati ghal
persuni trans, li jinkludu servizzi ta’ appogg psikosocjali bhal
hidma soc¢jali, counselling u sessjonijiet psikjatrici. Ir-riferiment
ghall-Klinika ghall-Benesseri tal-Generu jsir permezz ta’ tabib
tal-familja, haddiem so¢jali jew psikologu/counsellor.

79500299
= transhealthcare.health@gov.mt
www.transhealth.gov.mt

Klini¢i tas-Sahha Mentali fil-Komunita

Is-servizzi tal-Klini¢i tas-Sahha Mentali Primarja u Sekondarja
jigu pprovduti fil-poliklinici minn timijiet ta’ infermiera,
haddiema tal-kura, haddiema socjali, psikologi, tobba
specjalizzati u psikjatri li jahdmu flimkien biex jissodisfaw
il-ntigijiet tal-kura tal-individwu. L-utenti tas-servizzi jinghataw

25456930/1

Is-Servizzi ta’ Kura fi hdan |-Agenzija Sedga huma mmirati
ghal nies bi problemi ta’ alkohol jew loghob tal-azzard kompulsiv
u ghall-familji taghhom, kif ukoll ghandhom I-ghan li jappoggaw
lil persuni b'dipendenza fuq id-droga biex jghinuhom jghixu
hajja stabbli u jintegraw ahjar fis-socjetd. Dawn huma komposti

23885110
=  sedqa@gov.mt
www.fsws.gov.mt

Ir-Rainbow Support Service (RSS) jipprovdi servizzi ta’ appogg
psikosoc¢jali lil membri tal-komunitad LGBTIQ u lill-membri
tal-familja taghhom. Ir-RSS jipprovdi wkoll diversi spazji so¢jali
sikuri permezz ta’ diversi attivitajiet immirati lejn gruppi differenti
fi hdan il-komunitd kemm f'Malta kif ukoll fGhawdex. Ir-RSS
jipprovdi wkoll konsultazzjoni u tahrig lil professjonisti ohrajn li
jahdmu fl-ogsma socjali u edukattivi.

79430006
= support@maltagayrights.org
www.facebook.com/rainbowsupportservice



